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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencidn Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia Participacié y Redes ‘ 3 ‘ 3 ‘ 2022 al 31 ‘ 3 ‘ 2022
3.1 Linea de Atencion: Participacién 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Entre canas y democracia Johanna Yanes - Trabajadora Social

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en el mes de marzo la participacion en espacios de socializacion y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores a través de actividades vivenciales

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Realizar una actividad grupal semanal donde se promuevan temas de participacién deberes y derechos a través de actividades vivenciales y simplificadas que permitan dar a conocer a las
personas mayores aspectos fundamentales de sus derechos y participacion familiar social y comunitaria.

2.Promover la intensién de participacion de las personas mayores en actividades que contribuyan al ejercicio de sus derechos

3.Conformar un espacio para la participacién del Plan de Atencion Institucional -PAl, conformada por las personas mayores, la coordinacién y talento humano y representantes del equipo
interdisciplinario para ejercer acciones de veeduria y seguimiento del desarmollo de las actividades.

8. PLANEACION

1. Para el desarrollo de la acvtividad Entre canas y democracia se proyectaron cinco (5) sesiones con las personas mayores (distribucién por grupos de funcionalidad) durante el mes de marzo en
las siguientes fechas 3, 10, 15, 17 y 31

2.Para el desarrollo de cada sesion se implemento la siguiente metodologia:

- Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

- Organizacién de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de materiales

- Desarrollo de la actividad

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

3.La evaluacién de las sesiones de acuerdo a lo propuesto en el Plan de Atencion Institucional para el presente convenio se realizd por medio de observacion directa del profesional; los
resultados se plasman en el informe trimestral y seguimientos

9. DESARROLLO

Para el mes de marzo se realizaron actividades gerogdgicas y vivenciales donde se sensibiliza frente al derecho a morir con dignidad como un derecho fundamental, resaltando la importancia de la
proteccién de la autonomia, a morir en condiciones donde se enaltezca el respeto a la dignidad Para su desarrollo se realizan cinco (5) sesiones de la siguiente manera:

-3 de marzo de 2022: Se realiza actividad con el grupo uno (1) el cual esta conformado por catorce (14) personas mayores: Se realiza colerado de imagenes las cuales se asocian a una muerte
digna. Las imagenes representaban situaciones en las cuales una persona mayor se encontraba en una unidad de descanso rodeada de sus familiares y/o cuidadores los cuales mediante
expresiones manifestaban gestos de carifio y atencién. Alterna a esta actividad se iba explicando el significado de la palabra muerte minimizando la asociacién de esta con tragedia, dolor,
sufrimiento entre otras.

-10 de marzo de 2022: Se realiza actividad con el grupo dos (2) el cuales estan conformado por catorce (14) personas mayores; Se realiza colerado de imagenes las cuales se asocian a una
muerte digna. Las imagenes representaban situaciones en las cuales una persona mayor se encontraba en una unidad de descanso rodeada de sus familiares y/o cuidadores los cuales mediante
expresiones manifestaban gestos de carifio y atencion. Alterna a esta actividad se iba explicando el significado de la palabra muerte minimizando la asociacion de esta con tragedia, dolor,
sufrimiento entre otras.

-15 de marzo de 2022: Se realiza actividad con el grupo tres (3) el cual esta conformado po trece (13) personas; donde se realiza una proyeccién de cortometrajes continuos los cuales hacen una
reflexion sobre morir dignamente. Posterior a la proyeccién de los videos se realiza una explicacion a cerca de la palabra muerte sensibilizando frene a esta etpa del curso de vida para ge sea visto
como algo natural evitando asi los iaginarios negativos, asi mismo la forma y condiciones de llegar a esta ultima etapa y ultimo momento

-17 de Marzo de 2022: Se realiza actividad con el grupo cuatro (4) el cual esta conformado por once (11) personas donde se realiza una proyeccion de cortometrajes continuos los cuales hacen
una reflexion sobre morir dignamente. Posterior a la proyeccidn de los videos se realiza una explicacion a cerca de la palabra muerte sensibilizando frene a esta etpa del curso de vida para ge sea
visto como algo natural evitando asi los iaginarios negativos, asi mismo la forma y condiciones de llegar a esta Gltima etapa y Gltimo momento

-31 de marzo de 2022: Se realiza actividad con la totalidad de las personas mayores donde se empiezan a hacer introduccién a temas de poéliticas especificamente de género y temas de
sexualidad y afectividad, esto asociado al derecho del libre desarollo de la personalidad, preferencias sexuales condicién sexual, identificacion de genero entre otras. Se realiza proyecco6n de
video "El principio del placer" en el cual un grupo de mujeres relatan de manera ilustrativa sus opiniones a cerca de la sexualidad y de la importancia del consentimiento para cualquier relacién
sexual, afectiva, demostracion de carifio entre otras.

10. EVALUACION

Se realiza evaluacion de las sesidnes por medio de observacion directa del profesional. Las personas mayores disfrutan de las actividades, denotan agrado e interés.
En las 5 sesiones realizadas asisten las personas mayores de cada grupo , en la actividad realizada en 31 de Marzo no asiste Consejo Le6n ya que es Hospitalizada el 26 de marzo, a la fecha.

11. RECURSOS

Salén multiple, comedor Colores -
Sillas sonido
Internet Papel carta y reciclado
Televisor
Computador
re yren hiiman
12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico
TOHANNA AARCELA TANES SIAREZ SOR ANA INES RINCON BARBOSA
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Cecilia Pulido Martinez cc 52.286.656- No firma

Josefina Ordofiez cc 25.481.839- No firma

Miryam Rico cc 52.286.676- No firma
15. Nombre y firma personas mayores
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